
 
 

 

 
LMRA Huishoudhulp 

Laatste Minuut Risico Analyse 
 

Voer altijd voor je je werkzaamheden bij de klant opstart volgende LMRA uit: 

Draag je je veiligheidsschoenen van D.C.O. ? Ja Nee 

Draag je je werkhandsschoenen wanneer nodig ? (minimaal bij het poetsen van sanitair en bij het afwassen) Ja Nee 

Heb je je EHBO-setje van D.C.O. bij ? Zo nee, weet je het EHBO-materiaal bij de klant liggen ?  Ja Nee 
Maak je enkel gebruik van toegelaten schoonmaakproducten ? Geen gevarensymbool of  Ja Nee 

Is het materiaal bij de klant in goede staat ? (bv. stofzuiger, trapladder, strijkijzer) Ja Nee 

Let je steeds op een correcte ergonomische werkhouding ? Ja Nee 
Voel je je mentaal goed bij deze klant ? (bv. realistisch werktempo, respect/waardering, geen vernederend gedrag, 

geen pesterijen, geen seksuele intimidatie, geen discriminatie) 
Ja Nee 

Bij de klant zijn geen andere risico’s aanwezig ? (bv. Val- of struikelgevaar? Worden huisdieren apart gezet? Kan je 

veilig op/af de trap? Maak je enkel gebruik van de 1ste 3 treden van een trapladder? …) 
Ja Nee 

Wat doe je wanneer je ergens “nee” hebt aangeduid?  
!!! STOP !!! VANG HET WERK NOG NIET AAN EN WERK EERST HET RISICO WEG!  

Neem zelf eerst de benodigde maatregelen om het risico weg te werken.  
Contacteer bij twijfel je leidinggevende of de interne Preventieadviseur (Davy Van Dooren – gsm 0493 510 511). 

Hervat het werk op een veilige manier na het oplossen van de onveilige situatie! 
Belangrijke noodnummers: 
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