
  

  

ARUM Ajutor menajer 

                       Analiza Riscurilor de Ultim Moment  

                                                     Efectueaza intotdeauna urmatoarea ARUM inainte de a incepe lucrarile la client: 

Porti incaltamintea de siguranta de la D.C.O? DA  NU  

Porti manusile de lucru atunci cand este necesar? ( cel putin la curatarea grupului sanitar si la spalatul vaselor) DA NU  

 Ai trusa de prim ajutor de la D.C.O? Daca nu, stii unde se afla materialele de prim ajutor la client? DA NU  

  Folosesti doar produse de curatenie autorizate? Fara simboluri de pericol sau substante periculoase?  

DA  NU 

 Materialele clientului sunt in stare buna ? ( de ex. aspirator, scara, fier de calcat)  

 DA  NU 

 Acorzi mereu atentie unei pozitii ergonomice corecte in timpul muncii? DA  NU 

Te simti bine din punct de vedere mental la acest client? ( de ex. Ritm de lucru realist, respect/apreciere, fara 

comportament umilitor, fara hartuire, fara intimidare sexuala, fara discriminare). 
DA   NU 

Sunt la client si alte riscuri prezente? (de ex. Pericol de cadere sau de impiedicare? Animalele de companie sunt 

separate? Poti urca/cobori scarile in siguranta? Folosesti doar primele 3 trepte al unei scari? Etc) 
DA   NU 

  



                                                                        Ce faci daca ai raspuns “nu” la una din intrebari?   

!!! OPRESTE-TE!!!  NU INCEPE INCA LUCRUL SI ELIMINA MAI INTAI RISCUL! 

  Trebuie mai intai sa iei masurile necesare pentru a elimina riscul. 

 In caz de indoiala, contacteaza superiorul tau sau consilierul intern de prevenire. (Davy Van Dooren – gsm 0493 510 511). 

Reia lucrul in siguranta dupa rezolvarea situatiei nesigure! 



  Numere importante pentru urgente: 



    

  

  

                Numarul european de urgenta                                                Centrul de Toxicologie 

  


